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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность темы исследования. Бурное развнгае техники и техноло-

гий, быстро изменяющиеся политические события на мщэовой арене, усугубля-
ющиеся глобальные экологические проблемы, возникновение в социуме нега-
тивных явлений, привело к возникновешпо опасных и чрезвычайных ситуаций в 
различных сферах жизни и деятельности человека. 

В создавшихся условшк важным является предущзеждение таких ситуа-
ций, снижения факторов риска в жизни каждого человека, грамотное поведение 
с целью минимизации потенщзального воздействия. Для реализации этого необ-
ходимо формирование личности безопасного ттгаа, в частности, и бакалавров-
выпускников педвузов, имеющих представление о способах и средствах защиты 
и стратеггш безопасного поведения. В свою очередь, формирование компетен-
ций, необходимых для осуществления защиты в случае возникновения потенци-
альных опасностей различного характера заложены в требованиях ФГОС ВО по 
направлению подготовки 44.63.05 «Педагогическое образование» профили под-
готовки «Безопасность жизнедеятельности и физическая культура». 

Подготовка личности безопасного типа, владеющей соответствующими 
профессиональными компетенциями, невозможна без психофизичесюк качеств, 
позволяющих оперативно реапфовать на изменяющиеся ситуации различного 
характера, обладать эмоциональной устойчивостью, приггамать адекватные ре-
шения и предвидеть возникновение потенциальных опасностей и ситуаций. 

Этого позволит достичь целенаправленное развитие интеллектуальной ак-
тивности, уровня психофизической и функциональной готовности, владения 
компетенциями и личностными качествами, способствующими вьшолнению 
профессиональных функций педагога. 

Современные реалии жизни, соответствующая образовательная политика 
в области обеспечения безопасного бытия общества и личности, обуславливают 
потребность в подготовке будущих бакалавров безопасности жизнедеятельности 
и физической культуры, которые, кроме общекультурных и профессиональных 
компетенций, должны обладать соответствующими психофизическими каче-
ствами. 

При всем мнотообразтга исследований последних лет и взглядов на про-
бле.му подготовки конкурентоспособных бакалавров безопасности жизнедея-
тельности и физической культуры, многие вопросы в этой области остаются от-
крытыми, что обусловливает необходимость дальнейшего исследования и под-
тверждает актуальность выбранной темы исследования. 

Теоретический анализ психолого-педагогической литературы свидетель-
ствует о формировании профессиональной компетентности педагога, которая 
рассматривается в работах В.П. Аксенова, Ю.Н. Лаврова, В.Ф. Балашовой, Е.Л. 
Львовой, Л.Н. Давыдовой, И.М. Шиловой. 

Важнейшая потребность обеспечения безопасности жизнедеятельности в 
ЖИ31Ш человека подчеркивается в работах Н.П. Абаскаловой, С.А. Полиевского, 
В.К. Емельянчика, С.М. Кудшова, Л.Н. Макаровой, И.Н. Немковой, В.М. Мош-
кина, A.M. Столяренко, О.Н. Русака, K.P. Малаяна, Н.Г. Занько, И.М. Шиловой. 

Научно-теоретические основы формирования психических и физгиеских 
качеств педагога в процессе профессиональной подготовки разрабатывались 
H.A. Берштейном, И.А. Бикмаевым, А.П. Вашшяпиюй, В..А. Дмитриевским, В.П. 
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Жидких, Л.Н. Макаровой,'И.Н. Немковон, Е.Л. Месениной, А.П. Поварннцы-
ным, Г.А. Бурцевой, A.B. Бойчевским, М.И. Поляковым, И.А. Ротановым. 

Форм1фоваишо профессиональных ценностных орпентаций студентов, в 
том числе по нап15авленпю подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование» 
профили подготовки «Безопасность жшнедеятельности и физическая культура» 
(уровень бакалавриата), посвящены исследования С.Н. Бегидовой, A.B. Бойчев-
ского, С.С. Бубновой, Р.Г. Г>ровон, A.B. Зиньковского, П.Г. Койносова, Л.И. Лу-
бышевой, Д.М. Маллаева, Н.Д. Никандрова, А.П. Поварницына. 

Анализ литературных источников и опыт практической подготовки позво-
лил выявить ряд противоречий между: 

- современными требованиями к подготовке будущих педагогов и слабой 
практико-ориентнрованной направленностью подготовки с учетом особенностей 
профессиональной деятельности; 

- высокой значимостью развития психофнзичсск!« качеств будущих бака-
лавров безопасности жизнедеятельности и физической культуры и недостаточ-
ной разработанностью данного процесса в теории и методике профессиональ-
ного образования. 

На основе указанных противоречий сформулирована проблема исследо-
вания: какие педагогические условия способствуют более эффективной подго-
товке будущюс бакалавров безопасности жизнедеятельности и физической К7ль-
туры к профессиональной деятельности? 

Актуальность данной проблемы, недостаточное освещспис ее теоретиче-
ской и практической составляюпцгх определили выбор тек!Ы диссертационного 
исследования; «Особспиосги подготовки будущих бакалавров бсзопаспостп 
жизнедеятельности и физической культуры к профессиональной деятель-
ности». 

Цель исследования - обосновать и экспернменталыю проверить педаго-
гические условия подготовки бакалавров безопасности жизнедеятельности и фи-
зической культуры к пр0||)сссиональпой деятельности. 

Объект исследования - процесс подготовки бакалавров к профес снональ-
ной деятельности в педагогическом университете. 

Предмет исследования - педагогические условия подготовки бакалавров 
безопасности жизнедеятельности и физической культуры к профессиональной 
деятельности. 

Гипотеза исследоваипя основана на предположении о том, что подго-
товка будущих бакалавров безонаспостп жизнедеятельности и физической куль-
туры к пpoфeccиoиaлыюií деятельности будет эффективной, если: 

• обеспечить целенаправленное формирование профессионально значи-
мых качеств студентов с учетом особенностей будущей профессионатыюй дея-
тельности; 

• внедрить модель, ориентированную на усиление психофизщюского 
компонента профессиональной подготовки; 

• использовать индивидуальные образовательные маршруты с учетом 
псюсофгоических качеств и лич1и.1х предпочтений студентов; 

• включить моделирование экст[)емалы1ых ситуаций и алгоритма их пре-
одоления для формирования психофизических качеств студе(1тов. 



Задачи исследования: 
1. Выявить особенности профессионал!,ной деятельности будущих бака-

лавров безопасности жизнедеятельности и физической культуры. 
2. Обосновать и экспериментально проверить педагогические условия, 

способствующие эффективной подготовке будущих бакалавров безопасности 
жизнедеятельности и физической культуры к профессиональной деятельности. 

3. Уточнить критерии и уровни подготовки будущих бакалавров безопас-
ности жизнедеятельности и физической культуры к профессиональной деятель-
ности. 

4. Разработать и апробировать модель подготовки будущих бакалавров 
безопасности жизнедеятельности и физической культуры к профессиональной 
деятельности с учетом обоснованных педагогических условий. 

В соответствии с целью и задачами исследования использовались следующие 
методы: теоретические (системный анализ психолого-педагогической, научно-
методической литературы; изучеьгае нормативных документов; концептуальный 
анализ выполненных ранее диссертащюнных исследований; моделирование; эмпи-
рические (прямое и включенное наблюдение, анкетирование, тестирование, ранжи-
poBamie, экспертная оценка, самооценка, констатирующий и формирующий педа-
гогические эксперименты); статистические (методы измерения и математической 
обработки экспериментальных данных, их системный и качественный анализ; гра-
фическая интерпретация; оппсание, вербальная фиксация исследовательского ма-
териала и содерясательная интерпретация полученных резутьтатов). 

Методологическую основу исследования составляли: 
- системно-деятельностный подход, позволяющий рассматртшать образо-

вательный процесс как единое целое взаимодействующих и взаимосвязанных 
компонентов; 

- компетентностный подход, позволяющий выявить особенности форми-
рования компетенций, личностных качеств у студентов и обосновать педагоги-
ческие условия подготовки к профессиональной деятельности; 

- учение об индивидуальных способностях и особенностях, позволяющее 
обеспечивать индивидуалшащпо и дифферешщацию подготовки будущих бака-
лавров с учетом личностных характеристик. 

Теоретические основы исследования базируются на методологии разви-
тия личности (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубиилтейн, С.Н. Бегидова, 
С.С. Бубнова, Г.М. Гаджиев, Д.Н. Маллаев, Е.В. Морозова, А.Н. Нюдюрмагоме-
дов и др.); ценностей и ценностных ориентаций (A.B. Бойчевский, Р.Г. Гурова, 
Т.Е. Зерчанинова, A.B. Зиньковский, B.C. Ильин, В.А. Караханова, Л.И. Лубы-
шева, Л.Н. Макарова, И.Н. Немкова, Н.Д. Никандров, А.ГТ. Поварницын, С.А. 
Хмара, О.П. Целгасова и др.); форм1фования готовности будущего педагога без-
опасности жизнедеятельности к профессиональной деятельности (И.А. Бикма-
ева, C.B. Вязовк1ша, В.Н. Гусынина, Т.Ю. Давыдова, К.Э. Загуменных, A.B. 
Зшиковский, A.B. Матвеева, Е.Л. Месенина, М.А. Мурадисов, В.А. Скворцов и 
др.); подготовка будущего педагога физической культуры к профессиональной 
деятельности (Н.И. Алексеев, В.Ф. Балашова М.Г. Наумов, И.А. Бикмаев, P.P. 
Магомедов и др.); формирования компетенций в области физической культуры 
(Н.И. Алексеев, В.Ф. Балашова, Ю.И. Евсеев, М.Г. Наумова, И.А. Бикмаева, П.Г. 
Койпосов, Л.П. Матвеев, Ю.М. Николаев, Ж.К. Холодов, B.C. Кузнецов и др.); 



результатов исследований в области безопасности жизнедеятельности (Т.Ю. Да-
выдова, К.Э. Загуменных, A.B. Знньковский, С.М. Кудннов, A.B. Матвеев, Е.Л. 
Львова, В.А. Скворцов, A.M. Столяренко и др.). 

Экспериментальной базой исследования являлся факультет безопасно-
сти жшнедеятельностп ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный педагоги-
ческий университет». В выборочную совокупность используемых для получения 
эмпирических данных вошли студенты I -4 курсов в количестве 57 человек, среди 
которых 5 мастеров спорта, призеров и победителей чемпионатов республики 
Дагестан, России, Европы и мира по различным видам спорта. 

Исследование осуществлялось с 2008 по 2016 год и включало несколько 
этапов: 

Первый этан (2008-2010 гг.) - теоретическое ос\гыслепие проблемы, опре-
деление ее актуальности, объекта и предмета исследоваипя; изучение (|)илософ-
ской, социологической, психолого-педагогической литературы, диссертацион-
ных работ по исследуемой проблеме с целью определения методолопшеской и 
теоретической базы исследования, выбора темы, определения цели и задач ис-
следовательской работ!,1, формирования гипотезы исследования. 

Второй этап (2010-2012 гг.) - изучение потенциальных возможностей 
вуза в реализации компетентностного подхода к профессиональной подготовке 
студентов; разработка ее содержания с выделением педагогических условий под-
готовки, проведение констат1ф>тощего эксперимента и анализ его результатов. 

Третий этап (2012-2014 гг.) - апробация модели подготовки ст)'дептов к 
профессион;и1ьной деятельности; публикация материалов исследования. 

Четвертый этап (2014-2016 гг.) - заверпгение формирующего экспери-
мента, анализ и обработка его результатов, систематизация и обобщение матери-
алов исследования, оформление диссертационной работы. 

Обоснованность н достоверность результатов псслсдовання обеспечи-
ваются соответствием основополагающим педагогическим исследоваппям в об-
ласти безопасности жизнедеятельности и физической культуры; опорой на еди-
ную методологическую основу; разносторонностью эмпирических материалов; 
длительным характером исследования; адекватностью методов исследования по-
ставленным задачам; соблюдением репрезентативности выборки; повторяемо-
стью эксперимента; подтверждением гипотезы исследования эксперименталь-
ным путем. Личный вклад автора заключается в разработке, теоретическом обос-
новании пличном участии в проведении экспериментальной проверки педагоги-
ческих условий подготовки бакалавров безопасности жизнедеятельности и фи-
зшюской кулыуры к про|1)ессиональной деятельности. 

Научная новизна нсслсдования: 
• дополнено содержание подготовки будущих бакалавров безопасности 

жизнедеятельности и физической культуры к профессиоп;1ЛЫюй деятельности в 
соответствии с ее особенностями и современными требованиями, позволяю-
щими в ее структуре обновить психофизюгеский компонент, посредством выде-
ленных определенных психофизических качеств; 

• уточнены критерии, на основе которых разработана характеристика 
уровней подготовки будущих бакалавров безопасности жизнедеятельности и фи-
зической культуры к профессиональной деятельности, позволяющие отслежи-
вать динамику формирования п]тофессиональных компетенций; 



• разработана модель подготовки будущих бакалавров безопасности 
жизнедеятельности и физической культуры к профессиональной деятельности 
на основе выделенных педагопгческих условий, ориентированных на развитие 
психофизических качеств; 

• выделены и экспериментально проверены педагогические условия, 
обеспечивающие совершенствование подготовки будущих бакалавров безопас-
ности жизнедеятельности и физической культуры к профессиональной деятель-
ности путем включения индивидуальных образовательных маршрутов, модели-
рования экстремальных ситуаций и алгоритма их преодоления, взаимосвязи осо-
бенностей профессиональной деятельности с необходимостью развития профес-
сионально значимых психофизических качеств. 

Теоретическая значимость исследования заключается в том, что резуль-
таты выполненной работы дополняют теорию профессионального образования 
обновленным содержанием психофизического компонента подготовки; воспол-
няют традшцюнные представления о подготовке будущисс педагогов безопасно-
сти жизнедеятельности и фгоической культуры к профессиональной деятельно-
сти на основе психофизических качеств; совершенствуют психофизический ком-
понент подготовки к профессиональной деятельности, включающий алгоритм 
преодоления опасных и чрезвычайных ситуаций различного происхождения, ис-
пользование индивидуальных образовательных маршрутов, учитывающие лич-
ные предпочтения в выборе вида спорта, формирование психофизических ка-
честв с учетом особенностей профессиональной деятельности; создана и реали-
зована модель подготовки к профессиональной деятельноснт, включающая цель, 
компоненты, этапы, критерии, педагогические условия и результаты. Выявлен-
ные педагогические условия могут быть основой для дальнейшего использова-
ния практико-орпенптрованных технологий. 

Практическая значимость выполненной работы определяется тем, что 
выявленные педагогические условия подготовки будущих педагогов безопасно-
сти жтнедеятельности и фтической культуры к профессиональной деятельно-
сти реализованы через органтацию изучения дисциплины «Основы психофизи-
ческой подготовки» в вузе на протяжении двух лет, которая является эффектив-
ным средством формирования и развития психофизическгтх качеств, подготовки 
к реализацип алгоритма выхода из опасных и чрезвычайных ситуаций, исполь-
зования средств и способов защиты в них, исходя из специфики профессиональ-
ной деятельности. Обобщенный материал результатов исследования может быть 
использован в практической деятельности при оценивании сформированности 
соответствующих компетенций, разработке фонда оценочных средств. 

На защиту выносятся следующие положения: 
1. Критериями профессиональной подготовки будущих бакалавров без-

опасности жизнедеятельности и физической культуры к профессиональной дея-
тельности выступают: мотивационный критерий (осознанное положительное от-
ношение к выбранному направлению подготовки; стремление к саморазвитию); 
когнитивный критерий (владение теоретическими знаниями о закономерностях, 
законах и концепциях естествознания и развития явлений; развитие критиче-
ского мышления; оперативная память и концентрация переключения вшшания); 
психофизический критерий (эмоциональная устойчивость, общая и силовая вы-
носливость, быстрота целостного двигательного действия); деятеяьностный 
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критерий (действия по алгоритм)' в критической ситуации; использова1чие адек-
ватных способов и средств защиты выхода из нее). 

2. Педагогическими условиями эффективной подготовки будущих бака-
лавров безопасности жизнедеятельности и физической К7льтуры к профессио-
нальной деятельности являются: (|)ормирование профессионально значимых пси-
хофизических качеств с учетом особенностей профессиональной деятельности 
педагога; включение моделирования экстремальных ситуаций и алгоритма их 
преодоления; использование индивидуальных образовательных маршрутов с 
учетом личных иредпочтеший студентов в выборе вида спорта, способствующих 
совершенствованию психофизического компонента подготовки. 

3. Модель подготовки будущих бакалавров безопасности жизнедеятельно-
сти и физической культуры к профессиональной деятельности, включает цель, 
педагогические условия, компоненты подготовки, критерии и три этапа. Первый 
этап направлен на формирование у будущих бакалавров БЖ и ФК мотивации к 
профессиональной деятельности в нредметной области. Средствами для дости-
жения этой цели являлись лекционные и практические занятия с использованием 
деловых игр, кейсов, визуализации, информационно-коммуникационных техно-
логий. Второй этап направлен на формирование профессионально значимых ка-
честв с помощью средств психофизическо!! подготовки. Средствами достижения 
этой цели являлась дисциплина «Основы психофизической подготовки», осно-
ванная на индивидуальных образовательных маршрутах, моделирование опас-
ных и экстремальных ыпуаций и алгоритма выхода из них. Третий этап направ-
лен на применение освоенных компетенций на практике, в процессе квазипро-
фесеионалыюГ! деятельности средствами моделирования опасных и чрезвычай-
ных ситуаций, контрольного тестирования профессионально значимых пыгхофи-
зических качеств, анализа динамики результатов контрольной и экспериментачь-
ной групп. 

Апробация результатов исследования осущеетвлялпсь посредством пре-
подавания специальных дисциплин на ([¡акультете безопасности жизнедеятель-
ности; отчетов на заседаниях кафедр педагогики и безопасности жизнедеятель-
ности; публикаций в научных журналах, докладов на Всероссийских научно-
практических конференциях в городах Воронеж (2009 г.), Махачкала (2008-
2018г.), Санкт-Петербург (2014 г.), Горно-Алтайск (2014, 2018 г.г); региоиаль-
ньтх конференциях в Махачкале (2008-2012 гг.) по проблемам профессиональной 
подготовки бакалавров безопасности жизнедеятельности и физической куль-
туры; публикаций результатов исследования. По теме диссертации опублико-
вано 16 работ, 4 из которых входят в «Перечень журнатов», рецензируемых из-
даний ВАК МОиНРФ. 

Структура и основное содержание диссертации. Диссертация состоит из 
введения, двух глав, заключения, библиофафнческого списка, включающего 192 
наименования, 6 приложений. Текст диссертации сопровождается 20 таблицами, 
4 рисунками. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 
Во введении обоснована актуальность темы исследования, оп1?еделены 

объект, предмет, цель, гипотеза, задачи исследования, охарактеризованы теоре-
тико-методологическне основы, методы и этапы исследования, оп])еделены 
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научная новизна, теоретическая и практическая значимость исследования, сфор-
мултфованы основные положения, выносимые на защит]/; приведены сведения 
об апробащщ и внедретш результатов исследования. 

В первой главе «Теоретические основы подготовки будущего бака-
лавра безопасности жизнедеятельности и физической згультуры к професси-
ональной деятельности» представлен анализ научно-методической литературы 
отечественных ученых, посвященных проблемам подготовки будущих бакалав-
ров безопасности жизнедеятельности и физической кулыуры к профессиональ-
ной деятельности. Рассматрзгаается сущность и особенности профессиональной 
деятельноси! будущих бакалавров безопасности жизнедеятельности и физиче-
ской культуры, определены профессионально важные психофизические качества, 
представлено сопоставление умений, навыков, психофизических качеств бака-
лавров безопасности жизнедеятельности и физической культуры с формзфуе-
мыми компетенциями. 

Теоретзтческий анализ литературы показал, что вместе с развитием совре-
менного общества неуклонно идут изменения в образовании, требования к кото-
рому постоянно возрастают. В связи с этим, возрастает роль и ответственность 
системы образования за подготовку обучающихся по вопросам, относящимся к 
области безопасности жизнедеятельности человека. 

Анализ ФГОС основного общего и ФГОС высшего образования 44.03.05 
«Педагопгческое образование» (с двумя профилями подготовки), а также резуль-
татов исследований Т.Ю. Давыдовой, К.Э. Загуменных, A.B. Зиньковского, С.М. 
Кудинова, A.B. Матвеева, Е.Л. Львовой, В.А. Скворцова, A.M. Столяренко поз-
волил выделить основные особенности профессиональной деятельности буду-
щих бакалавров безопасности жизнедеятельности и физической культуры. 

Выявлено, что особенности профессиональной деятельности бакалавра в 
области безопасности жизнедеятельности заключаются в соблюдении правил и 
норм охраны труда, обеспечении организации техники безопасности и противо-
пожарной защиты образовательного учреждения, обеспечение охраны жизни и 
здоровья учащихся в образовательном процессе и в условиях чрезвычайных си-
туаций. 

Определено, что особенности профессиональной деятельности бакалавра 
в области физической культуфы заключаются в совершенствовании физиче-
ского, психшюского и функционального состояния человека и практической ре-
ализации средствами физической культуры высших достижений в массовом и 
профессиональном спорте. 

Выявленные нами особенности профессиональной деятельности будущих 
бакалавров безопасности жизнедеятельности и физической культуры нашли от-
ражешзе в общекультурных и специальных компетенциях. 

Систематизащтя содержания общекультурных и профессиональных ком-
петенций ФГОС ВО 44.03.05 «Педагогическое образоваш1е» (безопасности жиз-
недеятельности и физическая культура) позволила на.м выделить несколько ос-
новных групп уметшй и навыков и сопоставить их с психофшнческими каче-
ствами. 

При сопоставлении перечисленных умений и навыков будущего бакалавра 
безопасности жганедеятелыюсти и физической культуры с данными о психофи-
зических качествах, которые способствовали бы успешному их осуществлению 
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и компетенциями, определяющими эти качества, мы просматриваем прямую 
связь между ними (Табл. 1). При определении психофизических качеств мы ис-
пользовали классификацию B.C. Кузнецова, Ж.К. Холодова, Е.И. Рудика. 

Таблица I 
Сопоставление умеииП, навыков, психофшнчсскнх качеств 

и кохтетспций педагога безопасности жнтпедеятслыюстп н фптнческой к-ультуры 
Специалыше 

умения и наемки 
Психоф/пические качества личности Компетенции 

Формировать ьупыуру 
безопасного П01 с.гспш 

Ловкость и целостность двигательного действия; динамиче-
ское рашювссне и точность движений; решительность, пере-
ключаем ость внимания 

0 К - 3 , 0 К - П , ( Ж -
14, ПК-З, ПК-8, 
ПК-12 ,СК-1 ,СК-
3 

Определять пршпаки, 
причины и последствия 
опасностей соцпаль-
ного, техногенного н 
природного хар.тктсра, 
применять методы за-
шиты образовательного 
учреждения ог опасных 
ситуаций 

Статическая сила, ».ыносливость; силоштя точность движений 
н эмоциональная устойчивость; динамическое рапповесне 

ОК'-11.ПК-8,11К-
12, СК- ' ' ,СК-8 

Применять индивиду-
альные и коллеьтиьные 
средства з.з1цити 

Быстрота и 11|1апилы1ость двигательного .тсПствня; общая вы-
носливость п точность движений; сила н томность дзижспнй, 
псрсклвугсчас и расп1клслсш1с рашмаинч 

(Ж-11, ПК-8 ,СК-
7 

Применять меры без-
опасности и пр.звшза 
поведения в условиях 
опасных и чрезгычай-
ных ситуаций 

Статическая сила и выносливость; быстрота действия; целост-
ность двнгтлслыюго действия; гибкость; общая выносли-
вость; статнчсскос равновесие; лпн.змннсскос равновесие; 
точность двн.ксннй; переключение шшмапня; распределение 
внимания; увсрсипость; решнтслт.ность 

0К-11,11К-8, СК-
5, СК-7 

Ф о р м н р о в а а идеоло-
гию здорового сброда 
жизни 

Быстрота дсПстння; целостность действия; гибкость: динами-
ческое рапповесне; эмоц1гон.гчы1ая устойчивость; решитель-
ность; хорошая тымять; способность переключать н распрсдс-
ляп, винманге 

ОК-5,11К'-8,СК-3, 
СК-9 

Сохранять и укреплять 
здоровье 

Выносливость и ()ыстрая двигательная реакция; закончен-
ность двигательного действия, гнокостт.; статнчсскос равно-
весие; д1ш.1М11чсск.1е равновесие. п|Ч)стр.1нствс1шая томность 
движений; чунспч) в|кыеш1 н силовая точность .твнжсипй; нс-
рсключасмость. распределение внимания п его устойчивост ь; 
скорость 11 всрность выполняемых дсйстьиП; временная п си-
ловая точность, переключаемость и устойчивость внимания, 
чмоцноп.чльная хстоймивость 

ОК-5,11К-8,111ч'-9, 
СК-3, СК-9, СК-
10 

Отбирать физическве 
упражнения и регули-
ровать физичссшс 
нагрузки с учетом ин-
дивидуальных возмож-
ностей и особенностей 
организма 

Быст(Х)та и правильность двигательного дейсгвия; общая вы-
носливосгь и точность движений; сила н точпоот, дзнжений; 
пс1)скл10чсш1с 11 распределение шшмашы 

ОК-5,11К-8,СК-2, 
СК-3, СК-11 

Реалнзовывать 
фнзкультурно-рекреа-
1Ш01ШЫС. оздсроБИ-
тсльно-реабшпгтацнон-
ные, спортивные, про-
фессноналыю-прнклад-
ныс н 1 нтспнческне 
мероприятия 

Статннсскья сила и скоростные и снловис способности, вы-
нссливосп. и быстрая двигательная реакция; законченность 
двттгатслыюго действия, гибкость; статическое равновесие, 
динамическое р.-ш110веснс; пространетвснпая точность двнлс-
инП, чувство времени и силовая точностт. движений; нереклю-
чаемость, рас11()слслепие внимания и его устойчивость; хоро-
шая памяп,; уаерешюсть и решительность; оперативное мыш-
ление 

ОК-5, ПК-8. СК-3, 
СК-8, СК-9, СК-
10, С К - П 

Оказывать доврачеб-
ную (первую) помошь 

Скоростные способности; силовые данные; быстрюта дей-
ствия; целоспюсгь действия; птбкость; динамическое равно-
весие, эмоциональная устойчивость; силовая томность движе-
ний; рсшптелышсть; хорошая память; способность переклю-
чать н распределять внимание 

ОК-.6, 0 К - 1 1 , П К -
8, СК-3, СК-4, 
СК-7, CK-S, СК'-9, 
СК-10 , (Ж-11 
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Полученные результаты в ходе теоретического исследования позволили 
сделать вывод о том, что одним из педагогических условий является учет осо-
бенностей профессиональной деятельности будущих бакалавров безопасности 
жизнедеятельности и физической культуры. 

Далее для обоснования и определения педагогических условий подготовки 
будущих бакалавров безопасности жизнедеятельности и физической культуры к 
профессиональной деятельности мы обратились к исследованиям И.А. Бикмаева, 
C.B. Вязовкшза, В.Н. Гусынина, К.Э. Загуменных, A.B. Згшьковского, A.B. Мат-
веева, В.А. Скворцова, И.М. Шилова, научно-методическим работам В. А. Аксе-
нова, В. И. Веселова, В. М. Макарова, Ю.В. Верхошанского, A.A. Власова, В.Н. 
Вуколова, Л.А. Вяткина, В.П. Жидких, А.П. Поварницьша, Ж.К. Холодова, Н.И. 
Хромова, и выделили следующие педагогические условия: 

- формирование профессионально значимых психофизических качеств с 
учетом особенностей профессиональной деятельности педагога; 

- включение моделирования экстремальных ситуаций и алгоритма их пре-
одоления; 

- использование индивидуальных образовательных марифутов с учетом 
личных предпочтений студентов в выборе вида спорта, способствующих совер-
шенствованию психофизического компонента подготовки. 

C.B. Вязовкин, С.А. Гильманова, 0 .0 . Киселева, A.B. Матвеев, М.А. Му-
радисов отмечают, что подготовка к профессиональной деятельности представ-
ляет процесс, среди элементов которого выделяются цель, содержание, методы, 
формы, а также результаты, что позволяет рассматривать процесс подготовки че-
рез описание элементов, его составляющих. 

Разработанная на.ми модель (Рис. 1) включает целт., компоненты профес-
сиональной подготовки (мотиващюнный, когнитивный, психофизический, дея-
тельностный), критерии, педагогические условия, которые должны обеспечить 
успешный результат. В модели профессиональной подготовки студентов сделан 
акцент на совершенствование психофизического компонента, который основан 
на реализаци1Г дисщшлгшы «Основы психофизической подготовки», ориентиро-
ванной на обеспечение выделенных педагогаческих условий. 

Целью первого этапа являлось формирование у будущего бакалавра мо-
ыгващш к профессиональной деятельности в предметной области. Средствами 
для достижения этой цели являлись лекционные и практические занятия, где 
проводились деловые игры, кейсы, демонстрировались учебные кинофильмы 
о работе учителей-практиков безопасности жизнедеятельности и физической 
культуры, оказавшиеся в экстремальной ситуащш, как они организуют меро-
приятия по спасению учащихся и коллег от негативного воздействия послед-
ствий такой ситуации. Результатом таких мероприятий стало осознанное цен-
ностное отношение студентов к выбранной профессии, стремление к самосо-
вершенствованию и приобретению необходимых профессионально значимых 
качеств. 
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На втором этапе была поставлена цель, заключающаяся в формировании 
профессионально значимых качеств с помощью средств, ориентированных на 
формирование психофизических качеств. Для достижения этой цели в учебный 
процесс была включена дисциплзша «Основы психофизической подготовки», 
предполагающая реализацию индивидуальных образовательных маршрутов. В 
рамках дисциплины проводились психолопиеские тренинги, занятия опреде-
ленными видами спорта (туризм, альпинизм, борьба). 

Индивидуальный образовательный маршрут представляет обучение кон-
кретного студента с целью развития его психологических и индивидуальных 
особенностей, его интересов, жизненной позвдин, уровня готовности. Движешзе 
студента может осуществляться по различным образовательным маршрутам, по-
этому важно предложить ему весь спектр существующт: возможностей обуче-
ния и развития, помочь сделать выбор в зависимости от предпочтения вида 
спорта. 

Во время занятий спортом моделировались экстремальные ситуации и от-
рабатывались приемы алгоритма выхода из них. В результате прохождения дан-
ного этапа профессиональной подготовки будущего бакалавра студенты, в ос-
новном, развшш необходимые профессионально значимые психофизические ка-
чества, которые позволяют им грамотно действовать по алгоритму выхода из 
экcтpe^faльнoй ситуации, они приобретают опыт безопасного поведения в чрез-
вычайной ситуащга. 

На третьем этапе профессиональной подготовки будущего бакалавра без-
опасности жизнедеятельности и физической культуры, целью является примене-
ние освоенных компетенций на практике, в процессе кваз1гпрофесснональной де-
ятельности. Средствами этапа были моделирование опасных и чрезвычайных си-
туаций и алгоритм выхода из них, контрольное тестирование профессионально 
значимых психофизических 1сачеств, анализ динамики результатов контрольной 
и экспериментальной групп. 

Считаем, разработанная модель профессиональной! подготовки будущих 
бакалавров безопасности жизнедеятельности и физической культуры направлена 
на совершенствование психофтического компонента подготовки к профессио-
нальной деятельности. 

Во второй главе «Содержание и результаты экспериментальной ра-
боты по подготовке будущих бакалавров безопасности жизнедеятельности 
и физической культуры к профессиональной деятельности» определяются 
кртггерш! и уровни подготовки будущих бакалавров безопасности жизнедеятель-
ности и физической культуры к профессиональной деятельности, теоретическая 
апробация модели и педагоппеских условий подготовки, представлен анализ ре-
зультатов экспериментальной работы. 

На основе содержательных характеристик компонентов подготовки буду-
щих бакалавров безопасности жизнедеятельности и физшгеской культуры к про-
фессиональной деятельности бьши выделены следующие критерии: мотиваци-
онный, когнитивный, пшгхофизическин и деятельностный. 

Мотивациоииый критерий определяется следующими показателялш: осо-
знатое положительное отношение к выбранному нащэавлению подготовки; 
стремление к саморазвитию. 
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Когнитивный критерий выражается следующими показателями', владение 
теоретическими знаниями о закономерностях, законах и концепщ1ях естество-
знания и развития явлений; развитие критического мышления; оперативная па-
мять и концентрация и переключение внимания. 

Психофизический критерий выражается следующими показателями', эмо-
циональной усто11Чпвостью; общей и силовой выносливостью; быстрютой це-
лостного двш-ательного действия. 

Деятелъностный критерий определяется следующими показателями: 
действовать по алгоритму в кр1ггической ситуации; использовать адекватные 
способы и средства защнгы выхода из нее. 

На основании выделенньтх критериев и показателей профессиональной 
подготовки будущих бакалавров безопасности жизнедеятельности и физической 
культуры бьши определены уровни профессионально!! подготовки. 

Низкий уровень профессиональной подготовки будущих бакалавров без-
опасности жизнедеятельности и физической культуры определяется тем, что сту-
денты не моптированы к осознанному выбору направления подготовзл! в вузе, 
в связи с чем они не испытывают потребности своего саморазвития и самосовер-
шенствования. Не владеют теоретическими знаниями о закономерностях, зако-
нах и концепщгях естествознания и развития явлений. На примере одного учеб-
ного вопроса или практического задания демонстрируют слабое развитие крити-
ческого мышления, оперативная память и концентрация переключения внима-
ния. Для таких студентов свойственна элгоцпональная неусто!1чивость, слабая 
общая и сшювая выносливость, отсутствие быст|зоты целостного двигательного 
действия. Психофизические качества студентов, выраженные в незначительной 
степени, не позволяют им действовать по алгоритму в моделируемой опасной 
стуации, использовать различные средства и способы защиты. 

Средний уровень про(|)ессиональной подготовки будущих бакалавров без-
опасности жизнедеятельности и физической культуры определяется тем, что сту-
денты проявляют положительное отношение к выбранному направлсишо подго-
товки в вузе, если предлагаемые теоретические и практические задания вызы-
вают у них неподдельную эмоциональную реакцию и интерес. В связи с такой 
особенностью, они испьтлвают потребность своего са.моразвитпя и самосовер-
шенствования только на уровне интересного для них задания. Владение теорети-
ческими знаниями о закономерностях, законах и концепциях естествознания и 
развития явлений проявляют тогда, когда конкретный арсенал заданий представ-
ляет для них подлинный интерес. На примере одного учебного вопроса или 
практического задания демонстрируют хорошее развитие критического мышле-
ния, оперативную память и концентрацию переключения внимания. Такие сту-
денты более эмоционально устойчгаы, обладают хорошей общей и силовой вы-
носливостью, быстротой целостного двигательного действия па уровне конкрет-
ного задаишг, которое влияет и на алгоритм их поведения в модел1фуемой опас-
ной ситуации или использования различных средств и способов защипа. 

Высокий уровень профессиональной подготовки будущих бакалавров без-
опасноста жизнедеятельности и физической культуры определяется тем, что сту-
дешы проявляют сто(!кое положительное отнопзенпе к выбранному направле-
нию подготовки в вузе, поэтому они всегда осознанно готовы к саморазвптшо и 
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самосовершенствованию, поскольку целеустремленно готовят себя к професси-
ональной деятельности в образовательной оргашпацпи. Теорепшеские знания о 
закономерностях, закотзах и концепциях естествознания и развития явлений на 
основе глубокого понпма}Н1я проявляют постоянно, т.к. считают, что эти знания 
являются для них ценными для будущей деятельности. У таких студентов раз-
вито критическое мьппление, оперативная память и концентрация переключения 
внимания, поэтому предлагаемые им в качестве примеров разлзишые теоретиче-
скпе вопросы или многовариантные практзиеские задания, не вызывают шшаких 
затруднений. Такттх студенты эмоционально устойчивы, имеют ярко выражен-
ную общую и силовую выносливость, быстроту целостного двигательного дей-
ствия, помогающие им в реализащщ алгоритма поведения: в модел1фуемой опас-
ной ситуации или использовании разлтных средств и способов защиты. 

Для выяснения исходного состояния уровня профессиональной подго-
товки был проведен констатирующий эксперимент. Респондентами выстугпши 
студенты факультета безопасности жизнедеятельности Дагестанского государ-
ственного педагогического университета в количестве 57 человек. 

В ходе констатирующи о экспертгаента использовали наблюдение, анкети-
роваште, беседу, интервью, тестирование, опрос, диагностические методики пси-
хофизтеских качеств (тест Р. Кэттела (уверенность в себе, эмоциональная 
устойчивость), Е.П. Щербакова (решительность). Красно-черная таблица (пере-
ключение внимания), корректурная проба (коттцентрация внимания), табличный 
текст (оперативная память), методика «Глазомер» (просфанственная точность 
движений), методика «Чувство времени» (временная точность движений), дина-
мометршо (силовая точность движений)) и методики измерения физических ка-
честв (подтягивание на перекладине (силовая выносливость), бег по «кочкам» 
(динамическое равновесие), бег на 3000 метров (общая выносливость), прыжок 
в длину после спрыгивания (скоростно-силовые способности), сила статическая 
(становая динамометрия) и активная гибкость (наклоны на скамье)). 

В ходе констаыфующего эксперимента были сфоршфованы две группы 
студентов: контрольную группу (КГ) составили 28 студентов, а в эксперимен-
тальную группу (ЭГ) вошли 29 студентов. Исходный уровень психофизических 
качеств у студентов КГ и ЭГ показывает, что на вводном этапе показатели в 
обеих группах практзиески одинаковы. 

Сводные результаты констатирующего эксперимента приведены в таблице 
2. Анализ полученных данных свидетельствует, что в дву>: группах большинство 
студентов имеют низкий уровень готовности: в КГ - 64,3 % (18 человек) и в ЭГ 
-62,1 %(18 человек). 

Таблица 2 

Уровни готов-
ности 

ЭГ(29) КГ (28) 

Кол-во % Кол-Ео % 
Высокий 0 0 0 0 
Средний 11 21,9 10 35,7 
Низкий 18 62,1 18 1 64,3 

Студенты низкого уровня готовности к профессиональной деятельности 
испытывали зафуднения в воспроизведении своих зна1тпй о закономерностях. 
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законах н концепциях естествознания и развития явлений, чаще уклонялись от 
ответа на вопросы или демонстрировалтг фрагкзентарные знания. 

Студенты среднего уровня готовности к профессиональной деятельности 
распределены следующим образом: в ЭГ 37,9 % (11 человек), в КГ - 35,7 % (10 
человек). Для студентов этого уровня характерно самостоятельное воспроизве-
дение теоретических знаний о закономерностях, законах и концепциях естество-
знания и развития явлений, проявление критического мышления на примере од-
ного учебного вопроса или практтеского задания, а также хорошая оперативная 
память и концентрация переклгочения вггимания, но только в ситуациях, которые 
вызывают у них познавателып.1й интерес. По результатам коритатирующего экс-
перимента студентов высокого уровня не оказалось ни в КГ, ни в ЭГ. 

С целью изменения такого состояния нами были обеспечены педагоыие-
ские условия для повышения уровня подготовки бакалавров БЖ и ФК 1с профес-
сиональной деятельности в вузе. 

Апробация модели подготовки студентов к будущей профессиональной 
деятельности осуществлялась по трем этапам: вводном, основном и заключи-
тельном. 

Цель сводного этана заключалась в формировании у будущих бакалавров 
безопасности жизнедеятельтгости и физической культуры мотивации к профес-
сиональной деятельности в предметной области. Для реализации цели этапа на 
лекционных и практических занятиях использовались деловые ифы, кейсы, ви-
зуалшация, информационно-коммуникационные технологии, способсгвующие 
формированию психофизшеских качеств студентов. Новообразованием данного 
этапа явилось изменение отношения студентов не только к изученшо определен-
ной дисциплины, но и к своей будущей профессии в целом. Возникший устой-
чивый интерес стимулировал студентов к приобретеншо новых компетенций и 
подвигал стремление к саморазвитию. 

Цель основного этапа модели заключалась в формировании профессио-
нально значимых пс1гхофпзических качеств с помощью средств психофизшю-
ской подготовки. Для реализации цели в образовательный п|юцесс бакалавров 
безопасности жизнедеятельности и физической культуры была включена разра-
ботанная нами дисциплина «Основы психофизической подготовки», основанная 
на индивидуальных образовательных маршрутах. В процессе освоешы студен-
тами указанной дисциплины использовались интерактивные лекции, практиче-
ские заняыш с элементами исихолошческого тренинга, внеурочные зглятпя на 
свежем воздухе (туризм, алыппшзм), практические занятия в спортивном зале 
(борьба), педагогаческая практика в реальных условиях образовательной орга-
низации. Во время занятий разными видами спорта моделировались экстремаль-
ные ситуации и отрабатывался алгоритм выхода из них. В зависимости от вы-
бранного вида спорта, студенты экспериме[ггалыюй фуппы были paздeлefIЫ на 
три подфуппы. Для первой подфуппы основное внимание уделялось ]швитию 
силовой вьп[осл1гаости и ско]5остно-спловых качеств. Дггя второй подфуппы -
развитие двигателыю-коордннационных качеств. У студентов третьей под-
фуппы вырабатывались эмощюналыю-волевые качества (уверенность в себе, 
уравновешенность, решительность, эмоциональная устойчивость, воля). Ново-
образованием данного этапа явились умения студентов сравнивать, анализиро-
вать, обобщать, сопоставлять, выдвигать и проверять гипотезы, демонстрировать 
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навыки работы с различными источниками информации, визуально представ-
лять своп идеи в виде схем, рефератов, таблиц, моделей, графиков и другах 
средств, способствующих систех1атизации данных. Конструктивно-проектиро-
вочные знания помогали студентам применять приемы самоорганизации. Сту-
денты приобрели умения по переводу теореттгческих знаний в область практиче-
ского применения по обеспеченшо безопасности себя и окружающих, формиро-
вантпо основ здорового образа жизни. 

Целью заключительного этапа модели являлось применение освоенных 
компетенщпй на практике, в процессе квазипрофессиональной деятельности. 
Данная цель была реализована во время прохождения студентами педагоппте-
ской практики в образовательных организациях респуб:шки Дагестан. В ходе 
практики продолжалось развитие осознанного положительного отношения к вы-
бранному направлению подготовки в вузе, стремление к саморазвитию и совер-
шенствованию; развитие наблюдательности, эмоциональной устойчивости, кри-
тического мышления; формирование умений действовать по алгортму вьтхода 
из опасных и чрезвычайных профессиональных ситуаций, умений использовать 
адекватные способы и средства защиты выхода из них. Новообразованиями дан-
ного этапа явились приобретение новых практических действий, осваивание ал-
горитма их выполнения, выработка навыков быстрой и точной организации лю-
дей, а также выполнешгя необходимых действий по выходу из критической си-
туации, соверщенствование пшгхофизических качеств сту,дентов как компонента 
подготовки к профессиональной деятельности. 

В диссертации дается описание и подробный сравнительный анализ ре-
зультатов каждого этапа. Для визуализации динамики М1,1 представили сравни-
тельный анализ результатов констаыфующего и формгфзтощего экспериментов 
(Табл. 3). 

Таблица 3 
Сравнительный анализ результатов готовности студентов 

Уровни го-
товпоапи 

Начало эксперимента Конец эксперимента Уровни го-
товпоапи ЭГ (29) КГ (28) ЭГ(29) КГ (28) 
Уровни го-
товпоапи 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 
Высокий 0 0 0 0 10 34,5 4 14,2 
Средний И 37,9 10 35,7 14 48,3 12 42,9 
Низкн('| 18 62,1 18 64,3 5 17,2 12 42,9 

Сравнительный анализ результатов констатирующего и формирующего 
эксперимента показал, что 10 студентов ЭГ (34,5 %) и 4 студента КГ (14,2 %) перешли 
на высоктпй уровень готовности к профессиональной деятельности по сравнетпло с тем, 
что в начале эксперимента студентов высокого уровня готовности не было обнаружено. 
Повысилось количество студентов среднего уровня готовности к профессиональной де-
ятельности в обеих фуппах: в ЭГ это число составляет 14 человек (48,3 %) вместо 11 
человек (39,7 %) в начале форхп фующего эксперимента, в КГ - 1 2 человек (42,9 %) вме-
сто 10 человек (35,7 %) в начале эксперимента соответственно. Заметно уменьшилось 
количество студентов низкого уровня готовности к профессиональной деятель-
ности; в конце эксперимента в ЭГ таких студентов стало 5 человек (17,2 %) вме-
сто 18 человек (62,! %) на этапе констатирующего эксперимента. Уменьшилось 
и колтшество студентов низкого уровня готовности КГ с 18 человек (64,3 %) до 
12 человек (42,9 %) соответственно. 
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Студешы ЭГ, имеющие высогага уровень готовности, проявляют стойкое поло-
жительное отношение к выбранному направленшо подготовки в вузе, осознанно 
готовы к постоянному саморазвитию и самосоверщенствованшо. Постоянно 
проявляют теоретические знания о закономерностях, законах и концепциях есте-
ствознания и развития явлений на основе глубокого и вдумчивого понимаши. 
Стремятся получить новые знаш1я. У таких студентов развето критическое мыш-
ление, оперативная память, хорошая концентрация и переключение внимания, 
поэтому предлагаемые им в качестве примеров различные теоретические во-
просы или многовариантные практические задания, не вызывают затруднений в 
их выполнении. Такие студенты эмоционально устойчивы, имеют ярко выражен-
ную общую и силовую выносливость, быстроту целостного двигательного дей-
ствия в реализации алгоритма поведения в моделируемой опасной ситуации или 
использовании различных средств и способов защиты. 

Необходимо отмеппъ, что студенты среднего уровня в ЭГ проявляют положи-
тельное отношение к выбранному направлению подготовки в вузе. Если предла-
гаемые теоретические и практические задания вызывают у них некоторые за-
трудне1шя, но при этом они испытывают потребность в дальнейшем саморазви-
ттш и самосовершенствовании. Знания о закономерностях, законах и концепциях 
естествознания и развития явлений демонстрируют, когда практико-ориентиро-
ванные задания и ситуации представляют для }1их интерес. На примере вопросов 
или заданий, которые нравятся студентам, демонстрируют развитие критиче-
ского мышления, оперативную память, концентрацию и переключение внима-
ния. Такие студенты более эмоционально устой'пшы, обладают хорошшй общей 
и силовой выносливостью, быстротой целостного двигательного действия на 
уровне конкретного задания, которое влияет и на алгоритм их поведения в моде-
лируемой опасной ситуации или использования разлшшых средств и способов 
защиты. 

Сократилось колщ1ество студентов низкого уровня готовности к профес-
сиональной в ЭГ, которые не мотивированы к осознанному выбору направления 
подготовки в вузе, не пспьтивают потребности своего саморазвития и самосо-
вершенствования. Такие студенты не владеют теоретическими знаниями о зако-
номерностях, законах и концепциях естествознания и развития явлений, демон-
стрируют слабое развитие критического мышления, оперативной памяти, низ-
кую кокщентрацию и переключение внимания. Для таких студентов свойственна 
эмоциональная неустойчивость, слабая общая и силовая выносливость, отсут-
ствие быстроты целостного двигательного действия. Психофизические качества 
студентов выражены в незначительной степени, что затрудняет нх дeíicтвия по 
алгоритму в моделируемой опасной ситуации, использование различных средств 
и способов защиты. 

Для проверки достоверности результатов эксперимента использовался 
критерий Мапна-Уитни. Сравнительный анализ результатов констатирзчощего и 
формирующего экспершмеитов показал, что различия в средних значениях пока-
зателей уровня физической и психической готовности студентов КГ и ЭГ к про-
фессиональной деятельности являются статистически достоверными (уровни 
значимости по всем показателякг р=0,000). 
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Результаты каждого этапа экспериментальной работы показали эффектив-
ность формирующего эксперимента. Эксперименталыште дантште получили ста-
тистическое подтверждение, что свидетельствует о наметившейся тенденции в 
положительной динамике в подготовке студентов к профессиональной деятель-
ности на основе совершенствования психофизического компонента. 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы: 
1. Выявлены особенности профессиональной деятельности бакалавров в 

области безопасности жизнедеятельности и физической культуры, которые за-
ключаются в соблюдении правил и норм охраны труда, организации техники без-
опасности и противопожарной защиты образовательного учреждения, обеспече-
нии охраны жизни и здоровья учащихся в образовательном процессе и в усло-
виях чрезвычайных шггуаций, совершенствовании физического, психического и 
функционального состояния человека и практической реализации средствами 
физической культуры высших достижений в массовом и профессиональном 
спорте. 

Особенности профессиональной деятельности будущих бакалавров без-
опасности жизнедеятельности и физической культуры достаточно спещтфичны, 
сложны и многообразны, отражают как общее назначение педагога любой пред-
метной обласп! знан1ш, так и тот особый социальный закгз, который обусловлен 
спецификой школьных предметов «Основы безопасности жизнедеятельности» и 
«Фнзштеская культура», а также современными требованиями к ним. 

2. Обоснованы и экспериментально подтверждены педагогаческие усло-
вия подготовки будущих бакалавров безопасности жизнедеятельности и физиче-
ской культуры к профессиональной деятельности, к кото1)ым относятся: форми-
рование профессионально значимых псих0физ1и1еск1гх качеств с учетом особен-
ностей щюфесспональной деятельности педагога; включение моделирования 
экстремальных ситуаций и алгор1ггма их преодоления; использование индивиду-
альных образовательных маршрутов с учетом личных предпочтений студентов в 
выборе вида спорта, способствующих совершенствованшо психофизического 
ко.\тонента подготовки. 

3. В процессе форм1фующего эксперимента подтверждена необходимость 
совершенствования психофизического компонента подготовки будущих бака-
лавров безопасности жизнедеятельности и физической культуры к профессио-
нальной деятельности, включающего силовые, скоростно-сгаовые, двигательно-
координационные и временшле характеристики движения: человека. Психофизи-
ческие качества будущего батсалавра безопасности жизнедеятельности и физиче-
ской культуры: силовые (сила статическая, силовая выносливость, силовая точ-
ность движений); скоростно-силовые (временная точность движений, быстрота 
простой двигательной реакщш, сила статическая, силовая выносливость, сило-
вая точность движений); двшдтельно-координационные (пространственная точ-
ность движений, динамическое равновесие, статическое равновесие); временные 
характеристики движения человека, к которым относится выносливость (общая 
и силовая); волевые (решительность, уверенность в себе); эмощюналыште (эмо-
циональная устойчивость); когнитивные - внимание (переключение внимания, 
концентрация внимания) и память (оперативная память). 
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4. Результаты формирующего эксперимента дают право утверждать, что 
разработанные критерии и уровни подготовки студентов безопасности жизнеде-
ятельности и физической культуры к профессиональной деятельности позволили 
отследить динамику успешности профессиональной подготовки студентов. Со-
гласно резз'льтатам формирующего эксперимента, количество студентов в ЭГ на 
высоком и среднем уровнях значительно увелтилось. В КГ также наблюдалась 
тенденция увеличения количества студентов на высоком и среднем уровнях. 

Данное диссертационное исследование необходимо рассматривать как 
од1ш из подходов к совершепствованию подготовки студентов к профессиональ-
ной деятельности. Проведенное исследование выявило новые аспекты, которые 
еще предстоит решить. Дальнейшего рассмотрения требуют вопросы, связанные 
с уточнением содержания психофизических качеств, выделением уровней, раз-
работкой образовательной технологии, поиска средств и форм готовности. От-
крытым остается вопрос постоянного обновления и расширения комплекса пе-
дагогических условий, способствующих эффективной подготовке бакалавров 
безопасности жизнедеятельности и физической культуры к профессиональной 
деятельности и повышению качества высшего образования. 

Перспективы развития результатов нашего исследования мы видим в прак-
тшсо-ориентированной многоуровневой системе высшего образования, что мо-
жет выражаться во введении в учебные планы новых дисциплин, связанных с 
развитием пшсхофизических качеств педагогов безопасное™ жизнедеятельности 
и фюической культуры, готовых эффективно осуществлять профессиональную 
деятельность в образовательных организациях. 

Основное содержание днссертацнн отражено в следующих публика-
циях автора: 

1. Музаев А.П. Особенности подготовки к профессиональной деятельно-
сти будущих бакалавров по профилю безопасность жизнедеятельности и физи-
ческая культура // Мир науки, культуры, образования. - Горно-Алтайск, 2018. -
№ 3. - С. 58-60. (Входит в Перечень рецензируемых журналов н изданий 
ВАК при МО и Н РФ). (0,5 П . Л . , авт. 0,3 п.л.) 

2. Музаев А.И. Компетентностный подход к профессиональпой подго-
товке будущего учителя безопасности жизнедеятельности / А.П. Музаев, Л.Н. 
Музаева // М1ф наукн, культу ры, образования. - Горно-Алтайск. - 2014. - № 4. -
С. 75-77 (0,2 П.Л.) (входит в «Перечень...» рецензируемых изданий ВАК РФ). 

3. Музаев А.И. Условия физической подготовки будущего учителя без-
опасное™ жизнедеятельности / А.И. Музаев, Л.В. Музаева // Ученые записки 
университета имени П.Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2014. - № 5. - С. 119-
124 (0,5 п.л.) (входит в «Перечень...» рецензируемых изданий ВАК РФ). 

4. Музаев А.И. Лпчностно-деятельностный подход в воспитанпн уча-
щейся молодежи / А.И. Музаев, Э.З. Абдеева, Ш.Х. Хабибов, Ш.Г. Арадахов // 
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